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„Wer an mich glaubt,  
wie die Schrift gesagt hat,  
aus seinem Leibe werden 

Ströme lebendigen  
Wassers fliessen.“ 

 
Johannes 7, 38 

 
(aus: «Elberfelder Bibel») 

 
  



 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

 
„Öffnet einem gerechten  
Volk die Tore – denen,  

die treu waren.  
Die mit einem festen Sinn 
umgibst du mit Frieden,  
weil sie ihr Vertrauen  

auf dich setzen.“ 
 

Jesaja, 26, 2-3 
 

(aus:  «neues Leben, die Bibel») 

 

  



 

 

 
 
  



 

 

 

VISION 2024 
 
Mit festem Sinn und aus dem Glauben leben 
heisst: 

- Glauben, dass ich durch Jesus Christus 
ein geliebtes und erlöstes Kind Gottes bin. 

 
Konkrete Schritte: 

- Bewusst Zeit mit dem Wort Gottes, mit 
Jesus, der Wahrheit, verbringen und so 
unseren Herzensglauben verwandeln 
lassen. 

 
- Jahresworte im Kontext lesen und 

verinnerlichen. 
 

- Parallelworte suchen – Austausch und 
Zeugnis geben. 

 
- Der Gruppe dienen und so Charismen 

freisetzen. 
 

 
 
  



 

 

Erneuerung aus dem Geist Gottes in der 
Katholischen Kirche Schweiz 
Gruppe Solothurn und Umgebung 
 
 
Angebote Gruppe Solothurn  
 
Hl. Eucharistiefeier  
- in der Klosterkirche Visitation,  
  Solothurn; 
  Beginn jeweils um 18.30 Uhr 
 
 
Gebetstreffen der Grossgruppe 
- Pfarrsaal St. Ursen oder nach Ankündigung  
  Beginn jeweils um 18.30 Uhr 
 
Gebetstreffen in den Pfarreien 
- Solothurn  
- Biberist 
- Oensingen 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kontakte:  
Erneuerung aus dem Geist Gottes,  
Gruppe Solothurn und Umgebung  
 Monika Füglistaler-Ambühl,  
 Ammerswilerstr. 10, 5606 Dintikon 
 Tel. 056 610 12 18 
 

 
Schweizerisches Sekretariat der Erneuerung  

 Verein Pro Mariahilfkirche Luzern, 
Museggstrasse 21,  
6004 Luzern  

Tel. 041 461 00 14 
 www.erneuerung-online.ch 
 
Für junge Menschen 
  www.junge-erneuerung.ch 
 
Weltweites Sekretariat der Erneuerung CHARIS 

 International Catholic Charismatic Renewal 
Services ICCRS/CHARIS 
Palazzo San Calisto 
00120 Vatican City, Europe 
http://www.charis.international/ 

 
Kontakt zur Pfarrei St. Ursen 
    Brigitte Schnider, Solothurn 
    Tel. 077 404 00 65 
 
 
 

http://www.erneuerung-online.ch/
http://www.junge-erneuerung.ch/


 

 

Kloster Visitation 

 

Stille Anbetung 

Im Schwesternchor des Klosters Visitation 
Jeweils Montag bis Samstag 
09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr, 
respektive anschliessend an die Eucharistiefeier 
bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr 
Für genaue Termine der Gottesdienste bitte 
Anschlagkasten beachten oder  
www.klostervisitation.ch/gottesdienste 
 

 

Herz-Jesu-Freitag  

Immer am Herz-Jesu-Freitag übernimmt eine 
bestimmte Pfarreigruppe (zuständige Gruppe im 
Jahresprogramm vermerkt) die Verantwortung für die 
stille Anbetung von 16.00 – 17.00 Uhr im 
Schwesternchor des Klosters Visitation 
 
 



 

 

Rumänienhilfe  

Aus Kreisen der Erneuerung ist die Rumänienhilfe von 
Urs Josef Flury in Spreitenbach hervorgegangen. Seit 
1990 helfen er und sein Team mit Spenden und 
Gütertransporten in die Region Tirgu Mures. Die Not 
vieler Menschen in Rumänien ist riesig: 
Arbeitslosigkeit, kleinste Altersrenten, 
Mangelernährung, schwere Krankheiten führen immer 
wieder zu tragischen Lebenssituationen. 
Die Rumänienhilfe leistet schwergewichtig finanzielle 
Überlebenshilfe für das Kinderheim und die 
Armenküche des Franziskanerpaters Paul Bako, für 
schwer kranke und mittellose Menschen, Witwen und 
Waisen und junge Menschen in Ausbildung. 
Wir begleiten sie mit unseren Gebeten und danken für 
jede Unterstützung im Gebet und Spenden. 

  

Kontakt:  Urs Josef Flury, Spreitenbach  
     Tel. 076 234 99 21 

  



 

 

Die Gebetsgruppe der Erneuerung Solothurn und 
Umgebung ist im Sinne von CHARIS verbunden mit 
der katholischen Erneuerungsbewegung Loretto-
Gemeinschaft und Adoray. 
 

Angebote vom „GZ geistliches Zentrum  

Solothurn“ Loretto-Gemeinschaft 

- "Candle-Light@Seven“ in der St. Ursen-
Kathedrale: 
meistens am letzten Sonntagabend im Monat 
musikalische Umrahmung durch die 
Lobpreisgruppe der Loretto-Gemeinschaft. 
Genaue Angaben stehen im Kirchenblatt. 
 

- Gebetsabend an der Grenchenstrasse 29, 
Solothurn, nach speziellem Programm  
 

 Kontakt zum GZ – Loretto Solothurn 
 Marcel Schnider, Solothurn  

 Tel. 079 726 60 11 
  

 www.nr83.ch 
 www.loretto.at/portfolio/schweiz/ 
 
Spezielle Angebote für Jugendliche:  
www.jugenda.ch            www.adoray.ch/orte/solothurn 
 
 
 
 

https://loretto.at/portfolio/schweiz/
http://www.jugenda.ch/


 

 

Januar 2024  

 
Fr. 05. Jan.,16.00-17.00 Uhr Herz-Jesu-Freitag 

Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor  
Gruppe Solothurn St. Ursen 
 

Di. 09. Jan., 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 16. Jan., 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
Di. 23. Jan., 13.30 Uhr  1. Leitersitzung 
 
Di. 23. Jan., 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit  

Weihbischof Martin Gächter in der 
Klosterkirche Visitation 

 
Di. 30. Jan., 18.30 Uhr Pfarreigruppe 
 
 

Februar 2024 

 
Fr. 02. Feb.,16.00-17.00 Uhr Herz-Jesu-Freitag 

Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor  
Gruppe Subingen 

 
Di. 06. Feb. , 18.30 Uhr   Grossgruppe 
 
Di. 13. Februar   keine Gruppentreffen, Fasnachts-DI 

 

Mi 14. Feb. 2024, 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr  
 Leiterschulung, Kloster Visitation  

 
Di. 20. Feb., 18.30 Uhr   Pfarreigruppe 



 

 

Di. 27. Febr., 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit  
Pfarrer Beat Kaufmann in der 
Klosterkirche Visitation 

 
 

März 2024 

 
Fr. 01. März, 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 

Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor 
Gruppe Biberist 

 
Di. 05. März, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 

So. 10. März 2024, 14.00 h Lottomatch  
   Pfarreisaal St. Ursen, Solothurn 

 
Di. 12. März,  13.30 Uhr  2. Leitersitzung 
 
Di. 12. März, 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 19. März, 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier Pfarrer  

Stephan Schmidt in der 
Klosterkirche Visitation 

    Vorbereitung auf Ostern 
    Beichtgelegenheit ab 16.15 Uhr 
 
Di. 26. März   keine Gruppentreffen, Karwoche 

 

 

April 2024 

 
Di. 02. April, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
 



 

 

Fr. 05. April, 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor 
Gruppe Solothurn Fegetz  

 
Di. 09. April, 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 16. April, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
Di. 23. April , 18.30 Uhr   Hl. Eucharistiefeier mit 

Bischofsvikar Valentine Koledoye  
in der Klosterkirche Visitation 

 
Di. 30. April, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
 

Mai 2024 

 
Fr. 03. Mai, 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 

  Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor 
Gruppe Solothurn St. Ursen 

 
Di. 07. Mai, 13.30 Uhr  3. Leitersitzung 
 
Di. 07. Mai, 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 14. Mai, 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier  

in der Klosterkirche Visitation  
Vorbereitung auf Pfingsten 
 

Fr. 17. Mai 2024, 10.00 - 22.00 Uhr, 
 Eintreten in die weltweite Pfingstnovene 

Eucharistische Anbetung in der  
Klosterkirche St. Josef, in Solothurn  

 



 

 

Di. 21. Mai, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
Di. 28. Mai, 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
 

Juni 2024 

 
Di. 04. Juni, 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
Fr. 07. Juni, 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 

  Klosterkirche Visitation 
Schwesternchor 
Gruppe Subingen 

 
Di. 11. Juni, 13.300 Uhr  4. Leitersitzung 
 
Di. 11. Juni, 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit Kaplan 

Sylvester Ihuoma in der  
Klosterkirche Visitation 

 

Sa. 15. Juni 2024; Schweiz. Leitertagung 

 
Di. 18. Juni, 18.30 Uhr   Pfarreigruppe 
 

Mi 19. Juni 2024, 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr  
 Leiterschulung, Kloster Visitation  

 
Di. 25. Juni, 18.30 Uhr  Grossgruppe 

 

 

Juli 2024 

 
Di. 02. Juli, ab 16.00 Uhr  Gemeinschaftsanlass 
    Weitere Informationen folgen 
 



 

 

Fr. 05. Juli, 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
  Klosterkirche Visitation 

Schwesternchor 
Gruppe Biberist 

 

13.07.-20.07. 2024: KInderLAger – Sommerlager der Jungen 
Erneuerung in Lenzerheide/GR. 

 Das KiLa der Jungen ist ein Kinderlager mit spannenden 
Geländespielen, kreativen Workshops, Lobpreis in der 
hauseigenen Kapelle und vielem mehr. Dabei spielen, 
singen und schwitzen sie gemeinsam, studieren die Bibel 
und feiern mit dem Lagerpriester in der Natur die Hl. 
Messe. Dazu sind alle Kinder im Altern von 8-15 Jahren 
herzlich willkommen.  

 Weitere Auskünfte und Anmeldung  
www.junge-erneuerung.ch 

 junge.erneuerung@gmail.com              

 

 

August 2024 

 
Fr. 02. Aug., 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
    Kloster Visitation 
    Schwesternchor 
    Gruppe Solothurn Fegetz 
 
Di. 13. Aug., 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 20. Aug., 18.30 Uhr        Pfarreigruppe 
 

Sa. 24. August 2024 FEST IM GLAUBEN,  
   Mariahilfkirche Luzern  
   Weitere Informationen folgen später 

 

http://www.junge-erneuerung.ch/


 

 

Di. 27. Aug., 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit  
P. Varghese Joseph in der 
Klosterkirche Visitation  

 
 

September 2024 

 
Di. 03. Sept., 18.30 Uhr   Pfarreigruppe 
 
Fr. 06. Sept., 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
   Klosterkirche Visitation  
   Schwesternchor 
   Gruppe Solothurn St. Ursen 
 

Di. 10. Sept., 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 
Di. 17. Sept., 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
Di. 24. Sept., 13.30 Uhr  5. Leitersitzung 
 
Di. 24. Sept., 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit  

Weihbischof Martin Gächter  
in der Klosterkirche Visitation 

 

 

Oktober 2024 

 

Fr. 04. Okt., 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
   Klosterkirche Visitation 
   Schwesternchor 
   Gruppe Biberist 
 
 
 
 



 

 

Mi.-So. 09. – 13. Oktober 2024 
 Vertiefungstage mit Marie-Luise Winter, Klausenhof, Flüeli 

Weitere Infos www.erneuerung-online.ch  
 Tel. Sekretariat: 041 461 00 14       

info@erneuerung-online.ch 
Flyer folgen 

 
Di. 22. Okt., 18.30 Uhr Grossgruppe 
 
Di. 29. Okt., 18.30 Uhr Pfarreigruppe 

 

 

November 2024 

 

Fr. 01. Nov., Allerheiligen – keine eucharistische Anbetung  
    im Kloster Visitation 
 
Di. 05. Nov., 13.30 Uhr  6. Leitersitzung 
 
Di. 05. Nov., 18.30 Uhr  Hl. Eucharistiefeier mit Pfarrer 

Stephan Schmidt in der 
Klosterkirche Visitation 

 

Sa. 09. November 2024, 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Mittagessen und Filmnachmittag bei  
Marianne und Kurt Walther, Solothurn 

 1. Gruppe 
 Weitere Informationen und Anmeldung bei  

Marianne Walther 

    
Di. 12. Nov., 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 
 
 
 

mailto:info@erneuerung-online.ch


 

 

Sa. 16. November 2024, 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Mittagessen und Filmnachmittag bei  
Marianne und Kurt Walther, Solothurn 

 2. Gruppe 
 Weitere Informationen und Anmeldung bei  

Marianne Walther 

 
Di. 19. Nov., 18.30 Uhr  Grossgruppe 
 

Fr. 22. Nov., 19.00 Uhr bis Sa. 23. Nov. 2024, 16.00 Uhr  
 Leiterschulung im Kloster Visitation  

 
Di. 26. Nov., 18.30 Uhr  Pfarreigruppe 

 

 

Dezember 2024 

 

Di. 03. Dez., 18.30 Uhr  Abschluss-Gottesdienst 
Pfarrer Stephan Schmidt  
in der Klosterkirche Visitation 

            17.00 – 18.00 Uhr    Bazar und Apero  
             ab 16.15 Uhr           Beichtgelegenheit  

 
Fr. 06. Dez., 16.00 – 17.00 Uhr, Herz-Jesu-Freitag 
   Klosterkirche Visitation 
   Schwesternchor 
   Gruppe Subingen 

 
 
 

 

Beginn 2025: 

 
Di. 07. Jan. 2025, 18.30 Uhr Grossgruppe 



 

 

 

 
 
Lied zur Wallfahrt nach Jerusalem 
 

Psalm 122  
 
Ein Wallfahrtslied. Von David.  
 

 1 Ich freute mich, als man mir sagte: * 
Zum Haus des HERRN wollen wir gehen. 
  2 Schon stehen unsere Füße in deinen Toren, Jerusalem: * 
  3 Jerusalem, als Stadt erbaut, die fest in sich gefügt ist.  
  4 Dorthin zogen die Stämme hinauf,  
die Stämme des HERRN, /  
wie es Gebot ist für Israel,*  
den Namen des HERRN zu preisen.  
  5 Denn dort standen Throne für das Gericht, * 
die Throne des Hauses David.  
  6 Erbittet Frieden für Jerusalem! * 
Geborgen seien, die dich lieben.  
  7 Friede sei in deinen Mauern, * 
Geborgenheit in deinen Häusern!  
  8 Wegen meiner Brüder und meiner Freunde * 
will ich sagen: In dir sei Friede.  
  9 Wegen des Hauses des HERRN, unseres Gottes, * 
will ich dir Glück erflehen. 

 
(aus: «Die Bibel - Neue Einheitsübersetzung») 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quellenangabe:  
Bilder aus: „Dir singen wir 2“  
Herausgeber: Bibelgruppen Immanuel und Erneuerung aus dem 
Geist Gottes 
Illustrationen: Patrik Scherrer, München 
Besten Dank für die Erlaubnis zur Veröffentlichung in diesem 
Jahresprogramm! 
 
 
 
Ein herzliches Dankeschön allen, deren Räume wir benützen 
dürfen; vor allem der Pfarrei St. Ursen Solothurn und ihren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Schwestern des Klosters 
Visitation und der Gemeinschaft der Scalabrini-Missionarinnen 
Solothurn 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ERNEUERUNG 

AUS DEM GEIST GOTTES  
IN DER KATHOLISCHEN KIRCHE SCHWEIZ 

 
GRUPPE SOLOTHURN  

UND UMGEBUNG 


